
Plan lekcji w I semestrze w roku szkolnym 2023/2024 – kierunki stacjonarne (od 01.11.20233)

Godziny
lekcyjne

Numer
lekcji

OPIEKUN MEDYCZNY 
ROK I

OPIEKUN MEDYCZNY 
ROK II

TECHNIK MASAŻYSTA 
ROK I

TECHNIK MASAŻYSTA 
ROK II

W
T
O
R
E
K

10:55 – 11:40 4 Pracownia opieki, hig. i piel. I

11:50 – 12:35 5 Pracownia opieki, hig. i piel.  I

12:45 – 13:30 6 Pracownia opieki, hig. i piel. I

13:40 – 14:25 7 Pracownia opieki, hig. i piel. I

14:35 – 15:20 8 Pracownia opieki, hig. i piel. I

15:30 – 16:15 9 Podstawy opieki medycznej Język migowy Wybrane zagadnienia kliniczne

16:20 – 17:05 10 Podstawy opieki medycznej Farmakologia Język migowy

17:10 – 17:55 11 Prac. zab. medycznych II Pierwsza pomoc Prac. masażu medycznego

18:00 – 18:45 12 Prac. zab. medycznych II Pracownia opieki, hig. i piel. Prac. masażu medycznego

18:50 – 19:35 13 Prac. zab. medycznych II Pracownia opieki, hig. i piel. Prac. masażu medycznego

19:40 – 20:25 14 Prac. zab. medycznych II Pracownia opieki, hig. i piel. Prac. masażu medycznego

20:30 – 21:15 15 Pracownia opieki, hig. i piel. Prac. masażu medycznego

Ś
R
O
D
A

12:45 – 13:30 6

13:40 – 14:25 7

14:35 – 15:20 8

15:30 – 16:15 9 Anatomia i fizjologia Teoria masażu sportowego

16:20 – 17:05 10 Zdrowie publiczne Teoria masażu sportowego

17:10 – 17:55 11 Pracownia opieki, hig.
i piel. II

Prac. zab.
medycznych I

Prac. masażu sportowego

18:00 – 18:45 12 Pracownia opieki, hig.
i piel.  II

Prac. zab. 
medycznych I

Prac. masażu sportowego

18:50 – 19:35 13 Pracownia opieki, hig.
i piel. II

Prac. zab. 
medycznych I

Anatomia i fizjologia

19:40 – 20:25 14 Pracownia opieki, hig.
i piel. II

Prac. zab. 
medycznych I

Anatomia i fizjologia

20:30 – 21:15 15 Pracownia opieki, hig.
i piel. II



C
Z
W
A
R
T
E
K

15:30 – 16:15 9 Teoria masażu medycznego

16:20 – 17:05 10 Teoria masażu medycznego

17:10 – 17:55 11 Wybr. zag. z fizjoterapii

18:00 – RTEK18:45 12 Wybr. zag. z fizjoterapii

18:50 – 19:35 13 Pracownia fizjoterapii

19:40 – 20:25 14 Pracownia fizjoterapii

P
IĄ
T
E
K

15:30 – 16:15 9 Język migowy Op. nad os. chorą i niesam. Język angielski zawodowy

16:20 – 17:05 10 Zarys psychologii Op. nad os. chorą i niesam. Język angielski zawodowy

17:10 – 17:55 11 Epidemiologia z elem. mikrobiol. Język angielski zawodowy Wybr. zag. kliniczne 

18:00 – 18:45 12 Op. nad os. chorą i niesam. Informatyka w zawodzie Zarys psychologii

18:50 – 19:35 13 Op. nad os. chorą i niesam.

19:40 – 20:25 14 Kliniczny zarys chorób

S
O
B
O
T
A

8:00 - 8:45 1 Anatomia i fizjologia Prac. masażu medycznego

8:55 - 9:40 2 Prac. aktywizacji przyłóżkowej Anatomia i fizjologia Prac. masażu medycznego

9:50 - 10:35 3 Prac. aktywizacji przyłóżkowej Zdrowie publiczne Prac. masażu medycznego

10:55 – 11:40 4 Podstawy opieki medycznej Prac. masażu medycznego Prac. masażu medycznego

11:50 – 12:35 5 Podstawy opieki medycznej Prac. masażu medycznego Teoria masażu medycznego

12:45 – 13:30 6 Prac. zab. medycznych Prac. masażu medycznego Teoria masażu medycznego

13:40 – 14:25 7 Prac. zab. medycznych Prac. masażu medycznego

14:35 – 15:20 8 Prac. zab. medycznych Prac. masażu medycznego

15:30 – 16:15 9 Prac. zab. medycznych Prac. masażu medycznego


